Golter la routine
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Japoter pour stimuler (es méridiens énevgétiques
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J.LE CRAWL CROTSE
Marcher en croisant genoux et bras opposeé
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3. LAPOSTURE DE WAYNE COOK

8618, (e pored posé sur (e genoux, vedresser (e covps en inspivant et re(dcher
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L LA TRACTION DE LA COURONNE

Créer de (‘espace dans votre crane en étirant (a peau ay niveau de votre
front. de (a racine de vos cheveux, du sommet du crdne. de (‘arviere de (a téte
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). CONNECTER LE CLELET LA TERRE

Stiver (e8 bras en dirvection Opposée : un vers (e ciel. (qure verd (a Jerve
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0 LA VAGUE CLTIONE

Se frotter (es maing, ve(dcher son dos vers (‘avant et de velever en faisant des 8

hovigontaux.
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| FERMER LE CROCHET

Journer une c(é dans une devruve imaginaive au niveau du nomlovi( et du 3eme oeil

O b REMONTER LA FERMETURE ECLATR O

Remonter (a fermeture du méridien central de (06 du pubis jusqu a (a (evve inférieure,

A4




