
30 jours 
pour 

voler comme un corbeau 

www.klerviyoga.com 
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Le guerrier 1 L'aigle La grenouille 

La planche 

La tortue 

Le grand angle Le pont Parsvottasana

Marichyasana Le triangle 

Le lézard 

Le lapin Le héros 

Le chien tête 
en haut 

Le chien tête 
en bas 

Prasarita 
Padottanasana

La chandelle Le singe La chaise Le bébé heureux 

La vache 

Malasana 

Le chien à 3 
pattes 

La barque L'arbre Le dauphin 

La chaise sur le 
côté 

La planche sur 
le côté 

Le guerrier 3 

LE CORBEAU 


