
PRA T I QUE  DE  YOGA  POUR  EQU I L I B R ER  

Muladhara
* 6 Salutations au Soleil 

* PRASARITA PADOTTASANA 

* LA MONTAGNE

* LE GUERRIER 



* L'ARBRE 

* l'AIGLE 

* MALASANA 



* LE CHIEN Tête en BAS 

* L'Enfant 

* La Demi-Pince 

* La Pince 



* PAVANAMUKTASANA 

* PADMASANA (le lotus) avec Prithivi Mudra 

Namaste


