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La  Lune  du  Lièvre  est  ainsi  nommée  car  les  l ièvres  reprennent  peu  à  peu  leur  couleur  d ’été

et  nous  ravissent  de  leurs  courses  dans  les  champs .

 

Les  Lièvres  sont  souvent  confondus  avec  les  lapins .  

Pourtant ,  i ls  ont  des  caractéristiques  bien  différentes   :  les  l ièvres  sont  solitaires ,  i ls  ne

vivent  pas  dans  des  tunnels  sous  terre .

Le  l ièvre  est  le  symbole  de  la  pureté .

 

Une  légende  veut  qu ’apercevoir  un  l ièvre  regardant  la  Lune ,  apportera  prospérité ,

renaissance  et  r ichesse .

 

Cette  Lune  va  nous  envoyer  en  pas  bondissants  vers  l ’été  et  la  réalisation  de  nos  projets  !

Bon  cycle  de  la  lune  du  Lièvre  à  tous  !
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s e  p r é p a r e r  à  l a  c o u r s e
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Le  l ièvre  est  furti f  et  ne  se  laisse  pas  attraper  si  faci lement .

 

I l  est  si  agile  et  si lencieux  qu ’ i l  est  impossible  de  le  repérer  avec  précision .

I l  voyage  d ’un  monde  à  l ’autre  en  bondissant .  Si  bien  qu ’ i l  est  diff ici le  de  cerner  s ’ i l  nous  vient

du  monde  de  l ’Au-Delà  où  s ’ i l  est  déjà  tapi  dans  un  fourré  terrestre .

I l  n ’hésite  pas  à  traverser  les  frontières  et  i l  embrasse  pleinement  le  changement ,  sans  regarder

en  arrière .

Dans  ses  courses ,  i l  effectue  des  virages  à  angle  droit  afin  de  désarçonner  ses  poursuivants .

 

Inspirons  nous  de  sa  souplesse  pour  accepter  les  changements  et  pour  nous  défaire  de  ce  qui

doit  l ’être .

Le  l ièvre  est  là  pour  nous  rappeler  qu ’ i l  est  toujours  temps  d ’oser  changer  de  direction  afin  de

suivre  notre  intuit ion ,  quitte  à  faire  demi-tour  et  à  rebattre  les  cartes  du  jeu .

Reliez-vous  aux  qualités  qu ’on  lui  prête  :  la  ruse ,  la  rapidité ,  la  ferti l ité ,  l ’agil ité… et  inspirez-vous  

de  celles  qui  vous  plaisent  pour  les  disti l ler  dans  vos  intentions  lunaires .

 

Dans  le  si lence  de  la  nuit  sans  lune ,  vous  l ’apercevrez  peut-être  dans  votre  jardin  ou  dans  vos

rêves .  

Et  puis ,  très  bientôt  nous  allons  suivre  le  l ièvre  et  courir  derrière  lui ,  comme  un  puissant

stimulant  pour  avancer  à  grands  bonds  !

 

 

"On n'attrape pas de lièvre avec un tambour"
 

 Proverbe
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Ê t r e  c u r i e u x

La  Lune  va  bientôt  être  présente  dans  le  ciel ,  comme  un  œil  qui  s ’ouvre ,  pour  découvrir  la  terre

de  son  f irmament  étoilé .  

C ’est  avec  la  curiosité  de  la  Lune  malicieuse  qui  apparaît  que  je  vous  propose  de  voir  votre

quotidien .  

Tout  d ’abord ,  pour  avoir  envie  de  continuer  à  apprendre ,  à  entretenir  cette  soif  de  découvrir ,

d ’être  ouvert  au  monde ,  à  toutes  les  possibil ités ,  les  éventualités ,  à  entretenir  un  émerveil lement

enfantin  dans  notre  quotidien . . .

La  curiosité  donne  envie  d ’évoluer ,  de  tenter  de  nouvelles  choses ,  de  les  comprendre ,  sans  enjeu

et  avec  souvent  une  pointe  de  malice .  

 

Elle  permet  de  renverser  une  situation ,  où ,  si  les  choses  ne  se  passent  pas  comme  prévu ,  on  peut

toujours  dire  :  “ j ’ai  été  curieux  et  j ’ai  appris  une  leçon ” .   Lors  d ’une  interview  avec  un  expert  en

négociation ,  en  prise  notamment  avec  des  preneurs  d ’otage ,  i l  mettait  aussi  une  autre  vertu  à  la

curiosité  :  lorsque  qu ’on  est  curieux ,  on  ne  peut  pas  être  en  colère .  Ainsi ,  i l  vantait  les  mérites

“d ’être  curieux  et  non  furieux ” .  En  effet ,  lors  de  ces  discussions ,  i l  ne  jugeait  pas  ses  partenaires ,

mais  i l  essayait  d ’apprendre  pourquoi  i l  raisonnait  de  cette  façon- là .  Non  pas  pour  se  laisser

convaincre ,  mais  pour  faire  preuve  de  plus  d ’empathie ,  de  se  mettre  à  la  place  de  l ’autre .  Et  puis

d ’avoir  la  possibil ité  de  voir  le  monde  à  travers  des  mill iers  de  prismes  différents .   La  peur  de

l ’ inconnu  se  transforme  ainsi  en  défi  à  relever  et  en  territoires  à  explorer .  

 

Être  curieux ,  c ’est  aussi  se  montrer  humble  :  ne  pas  avoir  peur  de  poser  des  questions ,  de  dire

qu ’ i l  y  a  des  choses  qu ’on  ne  sait  pas ,  que  la  vie  est  pleine  de  mystères  et  d ’ inconnues ,  mais  que

c ’est  en  posant  ses  questions  que  certains  f i ls  se  déroulent ,  que  des  chemins  se  tracent .Et  puis ,

c ’est  aussi  une  façon  de  se  connaître  soi-même ,  en  se  posant  la  question  :  “est-ce  que  c ’est  vrai

?” ,  “pourquoi  je  crois  cela? “ .  Ainsi ,  on  remonte  le  f i l  de  ses  préjugés ,  de  ses  croyances… on  se  met

à  nu  pour  revenir  à  soi  et  à  son  essence  profonde .La  curiosité  peut  être  entretenue  de  bien  des

façons  :  en  l isant ,  en  discutant  avec  les  autres  et  en  se  mettant  à  leur  place ,  en  écrivant  dans  un

journal ,  en  méditant ,  en  découvrant  une  nouvelle  activité… 

 

Le  Lièvre ,  a  d ’ail leurs ,  un  petit  air  curieux ,  lorsqu ’on  l ’ imagine ,  f igé ,  campé  sur  ses  pattes  arrières

pour  humer  l ’air  environnant .  

Alors ,  suivons- le  pour  voir  où  i l  nous  mène  !

"La curiosité se moque souvent de la peur."
 

Szczepan Yamenski
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"Les lauriers se trouvent beaucoup mieux à
leur place dans un civet de lièvre que sur la

tête d'un glorieux"
 

Frédéric Dard



Entamons  notre  voyage  aux  côtés  du  Lièvre .

Mais  dans  quelle  direction  poursuivre  notre  course  ?

 

On  peut  parfois  se  sentir  submergé  par  un  sentiment  de  doute ,  écrasé  par  le  poids  de

l ’ incertitude .  

 

Mais  si ,  au  contraire ,  on  s ’amusait  de  ces  incertitudes ,  du  fait  que  nous  ne  connaissons  pas  la

suite  de  l ’histoire ,  pour  à  la  fois  s ’autoriser  à  rêver  des  choses  les  plus  fol les  et  revenir  à  l ’ instant

présent ,  le  seul  qui  est  certain .

Cet  écrit  m ’est  inspiré  par  le  podcast  de  James  Altucher  dont  l ’ invité  était  Jonah  Berger ,  auteur

américain  de  l ivres  sur  l ’ influence  sociale .  I l  racontait  une  anecdote  que  je  trouvais  très

parlante . I l  était  dans  un  aéroport  afin  de  se  rendre  à  une  réunion  importante .  Son  avion  avait  été

retardé  et  le  retard  ne  cessait  de  s ’accroître .  I l  était  soucieux  de  rater  sa  réunion .  On  pourrait

d ’ail leurs  penser  que  c ’est  le  pire  qui  pourrait  arriver .  Pourtant ,  dès  qu ’ i l  a  appris  que  son  avion

était  annulé ,  i l  s ’est  tout  de  suite  senti  mieux .

 

L ’ incertitude  nous  met  dans  des  états  inconfortables .  En  imaginant  le  pire  et  espérant  le

meil leur ,  notre  cerveau  est  perdu ,  i l  part  dans  toutes  les  directions .  Comme  notre  cerveau  qui

chercherait  sans  cesse  à  réparer  le  futur .  

 

Pourtant ,  i l  n ’y  a  r ien  à  réparer .  Dans  la  vie ,  r ien  n ’est  certain .  La  situation  que  nous  vivons  nous

le  prouve  bien  d ’ail leurs .On  dit  parfois  que  la  seule  chose  qui  est  certaine ,  c ’est  que  r ien  ne

l ’est .La  certitude  est  une  i l lusion .  Dans  l ’ incertitude ,  tous  les  choix  sont  possibles ,  tout  est

envisageable .  

Et  c ’est  aussi  cela  qui  est  beau .  Mais  c ’est  aussi  une  façon  d ’apprendre  à  être  dans  le  moment

présent ,  en  acceptant  et  appréciant  la  surprise .  En  se  laissant  porté  par  la  vie ,  qui  nous  amènera

sur  des  r ivages  étonnamment  plus  beaux  que  des  plages  artif iciel les  que  nous  nous  efforçons  de

construire  mentalement ,  basés  sur  le  sable  amassé  de  nos  attentes ,  nos  expériences  passées…

 

En  se  disant  que  nous  sommes  bien  là  où  nous  sommes ,  en  acceptant  de  se  laisser  traverser  par

nos  émotions ,  nos  apprentissages ,  notre  situation .  

Alors ,  comme  le  l ièvre  qui  court  dans  toutes  les  directions ,  apprécions  cette  l iberté  lorsque  r ien

n ’est  certain ,  r ien  n ’est  f igé .  

 

Et  laissons-nous  surprendre ,  faisons  sortir  des  l ièvres  de  nos  chapeaux  de  magicien .

e m b r a s s e r  l ' i n c e r t i t u d e
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"Je venais de voir un lièvre patagon, animal magique,
et la patagonie tout entière me transperçait soudain le

coeur de la certitude de notre commune présence. 
Je ne suis ni blasé ni fatigué du monde, cent vies,

 je le sais, ne me lasseraient pas."
 

Claude Lanzmann
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s e  c o n s t r u i r e  s o n  c o c o n

"Ce que la chenille appelle la mort, 
le papillon l'appelle renaissance."

 
Violette Lebon

Continuons  de  suivre  le  Lièvre ,  même  s ’ i l  nous  semble  prendre  un  peu  de  distance .  En  effet ,  le

Lièvre  est  un  animal  solitaire .  Et  si  nous  nous  défaisions  des  idées  reçus  et  voyons  la  situation

actuelle  comme  une  opportunité  de  revenir  à  soi .  Pas   pour  nous  couper  de  nos  proches ,  famille

ou  amis ,  qui  nous  sont  chers ,  mais  plutôt  pour  mettre  de  la  distance  avec  le  brouhaha  du  monde  

extérieur .

 

Dans  le  James  Altucher  Show ,  l ’ invité  était  Jim  Kwick .  I l  parlait  de  cette  période  de  confinement

comme  une  opportunité  de  se  créer  son  cocon .  Ce   cocon  dans  lequel ,  de  chenil le  nous  nous

transformerons  en  papil lon ,  qui  nous  protègera  comme  une  chrysalide ,  et  fera  émerger  de  belles  

qualités ,  de  belles  ressources ,  de  cette  phase  particulière .

 

Une   autre  chose  jol ie  image  mentionnée  par  Jim  :  nous  parlons  aussi  d ’hygiène  physique  :  se

laver  les  mains ,  porter  un  masque… mais  l ’hygiène  mentale  ne  serait-elle  pas  aussi  importante  ?

Les   médias  sont  prompts  à  souligner  ce  qui  ne  va  pas ,  à  engendrer  des  peurs ,  générer  des

angoisses  sur  le  future… Un  proverbe  en  anglais  qui  souligne  cela  :  “ i f  i t  bleeds ,  i t  leads ”  (si  ça

saigne ,  ça  plaît ) .Parce  que  cela  est  vendeur ,  par  que  notre  cerveau  recherche  cela

inconsciemment . . .Cela  est  un  mécanisme  de  survie  :  fut  un  temps  où  être  en  permanence  sur  le

qui-vive  était  nécessaire  et  vital .  Méditer  dans  une  forêt  emplie  de  bêtes  sauvages  prêtes  à  nous

dévorer  n ’aurait  peut-être  pas  été  une  si  bonne  idée…Alors ,  nous  regardons  les  journaux  télévisés

nous  peindre  en  monochrome  un  monde  bien  sombre . . .Mais  aujourd ’hui ,  les  bêtes  sauvages  ne

sont  pas  celles  que  l ’on  croit . .Alors  préservons-nous ,  mettons-nous  dans  notre  cocon ,  créons

notre  bulle  de  douceur .

Dans  cet  espace ,  invitons  les  personnes  qui  nous  élèvent  et  nous  inspirent ,  entourons-nous  de

personnes  bienveil lantes  et  positives .

Et  comme  le  Lièvre ,  suivons  notre  cœur  et  nos  intuit ions ,  sans  nous  laisser  contaminer  par  des

peurs .



Entamons  notre  course  avec  le  Lièvre .

Cette  phase  lunaire  croissante  invite  à  l ’action  alors  courons  de  bonne  grâce ,  malgré  notre  cœur

qui  bat  la  chamade  dans  la  poitr ine ,  sautons  les  branches  sur  notre  chemin  et  semons  les

prédateurs  à  nos  trousses .

 

Je  vous  parlais  de  la  chenil le  pour  laquelle  se  créer  un  cocon  était  une  étape  nécessaire  dans  son

chemin  pour  devenir  papil lon ,  entendue  dans  un  podcast .  Dans  le  même  épisode ,  la  métaphore

était  jol iment  poursuivie  :  

imaginez  qu ’un  enfant  voit  une  chenil le  dans  la  cour  de  sa  maison  et  qu ’ i l  demande  à  sa  maman

s ’ i l  peut  la  ramener  chez  lui .  Sa  maman  est  réticente  et  elle  accepte  lorsque  l ’enfant  promet  de

s ’en  occuper .  I l  l ’ installe  dans  un  grand  terrarium ,  la  nourrit  de  feuil les .  Jour  après  jour ,  la

chenil le  grandit  jusqu ’à  former  son  cocon .

Un  jour  le  cocon  est  si  gros  qu ’un  papil lon  semble  prêt  à  sortir  mais   i l  tarde ,  cela  prend  du

temps ,  i l  ne  semble  pas  arriver  à  briser  cette  épaisse  enveloppe .

Alors  l ’enfant ,  voulant  l ’aider ,  court  à  la  maison  chercher  une  paire   de  ciseaux .  Habilement ,  i l

l ibère  la  chrysalide  de  son  cocon .  Mais  i l  est  déçu  :  les  ailes  du  papil lons  sont  toutes  frêles  et

chiffonnées .  I l  peine  à  se  mouvoir  et  n ’est  pas  capable  de  prendre  son  envol .  Le  petit  garçon  va

alors  voir  sa  maman  à  qui  i l  raconte  ce  qu ’ i l  s ’est  passé .

Sa  maman  lui  explique  que  c ’est  en  brisant  lui-même  son  cocon  que  la  chrysalide  se  transforme

en  nymphe ,  qu ’elle  fait  circuler  le  f luide  depuis  son  abdomen  r igidif iant  ainsi  ses  ailes ,  pour

ensuite  se  transformer  en  papil lon  avec  le  solei l  et  l ’humidité  extérieure .

C ’est  cette  lutte  de  la  chrysalide  pour  briser  son  cocon  qui  lui  forme  ses  belles  ailes  de  futur

papil lon .  

Parfois  à  vouloir  éviter  les  efforts  et  les  diff icultés ,  nous  ne  faisons  que  repousser  le  moment  où

d ’autres  obstacles ,  souvent  bien  plus  grands  apparaîtront .

C ’est  en  faisant  des  choix  faci les  tous  les  jours  que  la  vie  sera  diff ici le  plus  tard .  Alors  qu ’oser

plonger  vers  l ’ inconnu  nous  forge  les   muscles  et  nous  donne  l ’envie  d ’aller  encore  plus  loin ,  de

déployer  nos   ailes  et  de  voler  découvrir  le  monde .

En  entamant  la  course ,  même  si  on  a  peur  de  perdre ,  d ’être  essoufflé  ou  de  ne  pas  y  arriver  :  car

c ’est  comme  cela  que  l ’on  grandit .

 

Sans  avoir  participé  à  la  course  contre  la  tortue ,  le  Lièvre  n ’aurait  pas  appris  la  leçon  de  la  fable .

Alors ,  sans  forcément  courir ,  partons  à  point  sur  notre  chemin .

0 9

E n t r e r  d a n s  l a  c o u r s e
"Lièvres je vous en prie souvenez-vous du jour du
fameux jour où la tortue est arrivée avant vous."

 
Jacques Prévert



1 0

p a r t a g e r  s o n  p l a n  d ' a c t i o n s

Dans  cette  phase  croissante ,  et  comme  la  course  avec  le  Lièvre  est  commencée ,  je  vous  invite  à

rassembler  les  spectateurs  sur  le  côté  pour  vous  encourager  dans  votre  progression .

 

C ’est  une  proposit ion  que  je  reprends  à  quasi  chaque  cycle  car  je  trouve  qu ’elle  est  importante  :

celle  de  partager  son  plan  d 'actions  vers  ces  objectif  ou  ces  qualités  à  des  amis ,  sa  famille  ou

bien  même  à  soi-même  en  se  le  disant  à  haute  voix .  

Cela  vous  incitera ,  d 'une  part ,  à  avoir  les  idées  suff isamment  claires  sur  vos  actions  afin  d 'être

énoncées ,  d 'autre  part ,  à  rendre  déjà  un  peu  plus  concret  cette  avancée  vers  vos  buts .Vous

pouvez  vous  confier  à  votre  conjoint ,  vos  enfants ,  votre  meilleur (e )  ami (e ) . . .  :  quelqu 'un  de  proche

ou  d 'éloigné… Juste  une  oreil le  qui  prendra  le  temps  d ’écouter .

Si  vous  n 'avez  personne  en  tête ,  dîtes- le  simplement  à  haute  voix  pour  le  partager  avec  l 'Univers

ou  notez  tout  ceci  sur  un  carnet .  Sans  forcément  attendre  d ’approbation ,  de  soutien  ou  même

de  réponse ,  mais  plutôt  pour  vous-même  pour  ancrer  vos  rêves  en  vous .

 

Pour  f i ler  la  métaphore  de  la  chenil le  et  du  papil lon  et  reprendre  l ’ image  de  hier ,  le  changement

le  plus  puissant  vient  de  l ’ intérieur ,  quand  la  chrysalide  brise  elle-même  son  cocon ,  parce  que

c ’est  le  bon  moment ,  parce  qu ’elle  a  traversé  les  étapes  nécessaires ,  et  non ,  parce  qu ’une  force

extérieure  l ’a  aidée  en  défaisant  son  cocon  pour  elle .

 

N 'attendez  pas  des  autres  ce  qu ' i ls  vous  disent  ce  que  vous  devez  faire  :  i ls  n 'en  savent  pas  plus

que  vous ,  par  contre ,  exprimer  ses  idées  et  ses  pensées  est  aussi  une  façon  de  faire  bouger  les

choses  en  soi ,  de  se  rendre  compte  de  qui  se  trame  à  l ' intérieur  de  nous ,  et  tâcher  de  rendre  nos

pensées  concrètes  par  des  mots  ou  des  paroles  est  une  façon  de  commencer  le  chemin  de  cette

transformation  en  soi  et  par  soi .

“Il suffit de parler pour devenir un autre.”
 

Roland Topor



F ê t e r  B e l t a n e
 Cette  fête  marque  la  f in  de  la  saison  sombre  et  le  début  de  la  saison  claire .Bel  signif ie  "bril lant "

et  fait  aussi  référence  à  Belenos  et  Belisama ,  le  couple  bril lant  des  Dieux  gaulois .  

 

Tous  deux  représentent  la  jeunesse ,  le  solei l  et  le  feu .Teine  signif ie  " feu " .Beltane  est  une  fête

rituelle  en  l ’honneur  du  renouveau  de  la  lumière  rayonnante  et  de  la  victoire  du  jour .En  ce  jour

de  Beltane ,  la  tradition  est  de  se  lever  tôt  pour  honorer  et  célébrer  le  lever  du  Soleil .  C 'est  aussi

le  moment  de  recueil l i r  la  rosée  matinale  pour  s 'en  asperger  le  visage .Enfin ,  une  jol ie  tradition

est  celle  de  l 'arbre  de  mai  :  dans  le  courant  du  mois  de  mai ,  on  plantait  un  arbre  symbole  de

prospérité .On  y  accrochait  en  hauteur  des  rubans  rouges  et  blancs  :  rouge  pour  les  femmes  et

blanc  pour  les  hommes ,  en  faisant  des  vœux .  

 

On  les  détachait  lorsque  que  les  vœux  étaient  réalisés  puis  on  enterrait  le  ruban .  Cela  peut  être

l 'occasion  d 'égayer  votre  jardin ,  lorsque  le  moment  s 'y  prêtera .  

 

Belle  fête  de  Beltane  et  jol i  moi  de  mai  à  vous  !  Joyeuse  et  féérique  saison  claire  à  vous
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“En mai, les Fées ont fort à faire."
 

Gabriel d'Hervillier



La  Lune  est  dans  sa  course  entre  le  premier  quartier  et  la  Pleine  Lune .  

Cela  est  parfois  une  phase  un  peu  bizarre  où  la  Nouvelle  Lune  et  son  énergie  de  surprise  et  de

renouveau  est  maintenant  bien  derrière  nous ,  et  celle  de  la  Pleine  Lune  et  son  énergie

flamboyante ,  encore  loin .  C ’est  la  phase  du  “messy  middle ”  ( le  milieu  en  bazar )  un  terme  que  j ’ai

souvent  vu  et  entendu  lorsque  je  me  forme  sur  la  mise  en  place  de  projets .  

 

C ’est  la  phase  entre  les  débuts  enthousiastes  et  les  aboutissements  espérés .  Celle  où  tout

semble  encore  incertain ,  que  la  fatigue  commence  à  s ’ installer ,  que  les  doutes  surviennent ,  que

l ’ impulsion  du  départ  semble  dans  le  creux .

C ’est  souvent  au  milieu  de  notre  trajectoire  que  les  choses  deviennent  plus  compliquées ,  que  la

motivation  s ’effr ite ,  là  où  le  cap  va  devenir  peut-être  plus  diff ici le  à  maintenir .  Pour  nous  motiver

à  avancer ,  imaginons  notre  chemin  comme  une  randonnée  dans  un  canyon  ou  une  gorge .  

 

Au  départ ,  nous  surplombons  le  paysage  et  apercevons  notre  destination  au  loin .  Mais ,  lorsque

nous  descendons  et  nous  trouvons  en  bas  de  la  gorge ,  tout  devient  plus  confus ,  nous  n 'avons

plus  notre  but  en  l igne  de  mire ,  la  fatigue  se  fait  sentir .Pourtant ,  pas  après  pas ,  lorsque  nous

poursuivons  et  remontant  le  chemin ,  notre  destination  réapparaît ,  encore  plus  proche  et  plus

belle .Alors ,  gardons  notre  motivation  intacte  et  continuons  d 'avancer .Pour  vous  donner  du

baume  au  cœur  et  si  devant  vous  l 'horizon  semble  obscur  et  le  chemin  touffu ,  levez  les  yeux  au

ciel ,  la  lune  est  toujours  là  pour  vous  soutenir .Souvenons-nous  d ’une  des  leçons  de  la  Fable  du

Lièvre  et  de  la  Tortue  :  peu  importe  notre  vitesse ,  ce  que  les  gens  pensent ,  que  nos  progrès

semblent  minimes  aux  yeux  du  monde… continuons  notre  course ,  l ièvre  ou  tortue .  

Et ,  en  plus  cette  Lune  du  Lièvre  nous  autorise  à  nous  amuser  de  tout  autre  chose  en  chemin .
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p o u r s u i v r e  l a  c o u r s e



Nous  sommes  toujours  dans  notre  course  au  côté  du  l ièvre ,  dans  ce  quasi  milieu  de  course  où

parfois ,  les  premiers  signes  de  fatigue  se  font  sentir .

 

Alors ,  peut-être  pouvez-vous  rel ire  vos  intentions ,  vos  rêves ,  vos  projets .  

Ce  qui  vous  donne  envie  d ’aller  de  l ’avant .Sur  son  chemin  de  vie ,  i l  est  toujours  plus  intéressant

de  regarder  devant  soi  et  d ’aller  vers  les  choses  qui  nous  attirent  plutôt  que  derrière  soi  et  de

s ’enfuir  des  choses  qui  nous  dérangent .  

 

I l  est  important  de  trouver  ces  leviers  de  changements  qui  vont  inciter  les  gens  à  avancer  vers

un  objectif  positi f .  Ainsi  ne  pas  mettre  le  focus  sur  comment  chercher  à  éviter  une  situation ,

comment  se  défaire  de  certains  comportements ,  … mais  plutôt  visualiser  ce  vers  quoi  nous

voulons  aller .

C ’est  un  changement  d ’état  d ’esprit  subti l  qui  pourtant  peut  faire  toute  la  différence  sur  la  façon

dont  vous  profitez  du  chemin ,  avancer  plus  légèrement  en  bonds  grandissants .

 

Alors ,  regardez  plutôt  vers  le  champs  de  carottes  que  vous  apercevez  au  loin  plutôt  que  les

chiens  qui  courent  à  vos  trousses  !
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r e g a r d e r  e n  a v a n t

"L'avenir est quelque chose qui se surmonte.
On ne suit pas l'avenir, on le fait"

 
George Bernarnos



Maintenant  que  nous  avons  relu  nos  intentions  lunaires ,  que  notre  regard  est  porté

 vers  l ’avant ,  lançons-nous  corps  et  âme  dans  cette  course  auprès  du  

l ièvre .  Pour  cela ,  mettons  toutes  les  choses  de  notre  côté  et  prenons  confiance  en  nos  capacités

de  relever  les  défis .  
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S e  l a n c e r  d a n s  l a  c o u r s e  à
p e r d r e  h a l e i n e

"N'essaie pas ! Fais-le, ou ne le fais pas ! 
Il n'y a pas d'essai."

 
Maître Yoda dans Star Wars



 

Afin  d ’ancrer  cette  confiance ,  l ’auteur  du  l ivre  "Game  Changers " ,  Dave  Asprey  propose  4  autres

mots  à  éviter  lorsque  l 'on  s 'exprime  (dans  sa  tête  ou  aux  autres ) .  Les  voici  :

 

"Je ne peux pas ":
 i l  y  a  très  peu  de  choses  que  l 'homme  est  incapable  de  faire .

Peut-être  qu 'avec  une  façon  complètement  nouvelle ,  cela  pourrait  être  possible .  Se  dire  " je  ne

peux  pas "  coupe  court  à  toute  forme  de  créativité  pour  explorer  d 'autres  solutions  alternatives .

Peut-être  que  personne  n 'a  jamais  fait  cela  encore ,  mais  tout  peut  arriver . "

 

i l  faut que.. ."  /  "j 'ai besoin de ":
là  aussi ,  c 'est  plein  de  présupposés .  L 'exemple  était  de  dire  à  un  enfant  :  " i l  faut  mettre  ton

manteau "  et  après  tout ,  si  l 'enfant  n 'a  pas  froid .  Ou  "J 'ai  besoin  de  quelque  chose  à  grignoter . "

Hormis  respirer  toutes ,  les  minutes ,  boire  tous  les  cinq  jours ,  manger  avant  de  mourir

de  faim  après  plusieurs  mois ,  un  abris  et  une  façon  de  se  mettre  au  chaud  régulièrement ,  i l  n 'y  a

pas  vraiment  d 'autres  besoins  primaires .  Le  reste ,  c 'est  des  envies .  Et  c 'est  aussi  bien  de  les

reconnaître  comme  tel les .  Juste  faire  la  différence  entre  nos  choix  et  les  présupposés  que  la

société  et  nous-mêmes  nous  érigeons .  "

 

 

"Mauvais"  :
là  aussi  très  peu  de  choses  sont  intrinsèquement  bonnes  ou  mauvaises  :

 c 'est  une  question  de  jugements ,  de  circonstances ,  et  de  

conditionnement

 

"Essayer" :
 cela  implique  toujours  qu ' i l  y  a  une  probabil ité  importante  d 'échec .  

Un  exemple  cité  dans  le  l ivre  :  lors  d 'une  présentation ,  un  orateur  demande  aux  participants

d 'une  conférence  de  soulever  sur  leurs  genoux  un  objet  à  portée  d 'eux  (carnets ,  crayons . . ) .  Tous

les  participants  exécutent  le  mouvement .  I l  refait  la  même  chose  en  leur  disant  "Essayez  

de  soulever  quelque  chose  sur  vos  genoux "  :  là ,  c 'est  la  confusion :  quelques  personnes  font  le

geste ,  mais  elles  luttent  là  ou  auparavant ,  le  geste  était  faci le .  Je  suis  aussi  les  cours  de  Tom

Bylieu  dans  ' Impact  University "  et  lui  aussi ,  a  ses  mots  " interdits " .  "Essayer "  fait   également  partie

de  ces  mots  à  bannir .  Pour  s 'en  rappeler ,  i l  util ise  une  citation  de  Star  Wars  où  Yoda  dit  "Do  or

do  not ,  there  is  no  try " .  (Fais  le  ou  ne  le  fais  pas ,  ne  te  contente  pas  d 'essayer )Notre  langage  est

vraiment  important  car  i ls  portent  tous  les  messages  que  nous  nous  disons  aussi

inconsciemment .

 

 

Cela  vaut  le  coût  aussi  de  consciemment  s 'écouter  et  changer  nos  mots .

 

Alors  relevons  les  défis ,  courons  à  perdre  haleine  vers  nos  objectifs ,  l ’essentiel  étant  bien  de

participer  !
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La  Lune  croissante  nous  pousse  à  l ’action  et  à  avancer  vers  nos  intentions ,  mais  la  course  n ’est

sans  doute  pas  l inéaire .

 

Sur  nos  chemins  vers  nos  progrès ,  nous  rencontrons  ou  allons  rencontrer  certainement  des

diff icultés  et  des  obstacles .  Alors ,  comme  un  l ièvre  capable  de  faire  des  virages  à  90  degrés  (des

“crochets ” ) ,  défions-nous  de  ce  qui  entrave  nos  avancées  et  poursuivons  la  course .

 

Dans  le  l ivre  “Anti- fragile ’ ,  Nassim  Nicholas  Taleb  explique  le  concept  d ’anti- fragil ité ,  propriété

des  systèmes  qui  se  renforcent  lorsqu ' i ls  sont  exposés  à  des  facteurs  de  stress ,  des  chocs ,  de  la

volati l ité ,  du  bruit ,  des  erreurs ,  des  fautes ,  des  attaques ,  ou  des  échecs .   Ainsi ,  i l  distingue  les

trois  types  de  propriétés  suivantes  :  la  fragil ité ,  la  robustesse  et  l ’anti- fragil ité .

 

L ’anti- fragil ité ,  qualité  de  t irer  profit  des  diff icultés  rencontrées ,  est  celle  la  plus  intéressante  à

développer .
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L ' é p é e  d e  d a m o c l e s ,  l e  P h o e n i x
e t  l ' h y d r e

"Tout être blessé est contraint à la métamorphose"
 

Boris Cyrulnik



La  Lune  croissante  nous  pousse  à  l ’action  et  à  avancer  vers  nos  intentions ,  mais  la  course  n ’est

sans  doute  pas  l inéaire .  

Sur  nos  chemins  vers  nos  progrès ,  nous  rencontrons  ou  allons  rencontrer  certainement  des

diff icultés  et  des  obstacles .  Alors ,  comme  un  l ièvre  capable  de  faire  des  virages  à  90  degrés  (des

“crochets ” ) ,  défions-nous  de  ce  qui  entrave  nos  avancées  et  poursuivons  la  course .

Dans  le  l ivre  “Anti- fragile ’ ,  Nassim  Nicholas  Taleb  explique  le  concept  d ’anti- fragil ité ,  propriété

des  systèmes  qui  se  renforcent  lorsqu ' i ls  sont  exposés  à  des  facteurs  de  stress ,  des  chocs ,  de  la

volati l ité ,  du  bruit ,  des  erreurs ,  des  fautes ,  des  attaques ,  ou  des  échecs .   Ainsi ,  i l  distingue  les

trois  types  de  propriétés  suivantes  :  la  fragil ité ,  la  robustesse  et  l ’anti- fragil ité .  L ’anti- fragil ité ,

qualité  de  t irer  profit  des  diff icultés  rencontrées ,  est  celle  la  plus  intéressante  à  développer .  

 

Pour  i l lustrer  ces  trois  propriétés ,  i l  les  compare  dans  son  l ivre  à  trois  mythes .  Je  trouvais  cette

comparaison  très  belle  et  très  parlante ,  alors  je  vous  la  l ivre  :

 

Les  choses  fragiles  sont  comparés  à  l ’épée  de  Damoclès  :  

Denys l 'Ancien,  tyran de Syracuse,  vivait  dans un château cerné d'une fosse et sans cesse sous
la surveil lance de nombreux gardes.  Denys,  toujours sur le qui-vive,  évoluait alors au mil ieu de
courtisans qui devaient le f latter et le rassurer.  Parmi eux,  Damoclès,  roi  des orfèvres,  ne
cessait de f latter son maître sur la chance qu' i l  avait d'être le tyran de Syracuse.  Agacé,  celui-
ci  lui  proposa de prendre sa place le temps d'une journée.  Au mil ieu du festin,  Damoclès leva
la tête et aperçut une épée suspendue au-dessus de lui  ;  cette épée était  retenue par un crin
du cheval de Denys.  D'autres disent que cette épée était  suspendue par le tyran Denys.  Et ,
ainsi ,  i l  montra à Damoclès que son rôle de tyran possédait deux faces,  c 'était  à la fois un
sentiment de puissance et le r isque d'une « mort » pouvant frapper à tout moment.  
Source  :  https : / / fr .wikipedia .org /wiki /Damocl%C3%A8s_(mythologie )

 

Celles  qui  sont  robustes  sont  représentées  par  le  Phoenix ,  cet  oiseau  légendaire ,  capable  de

renaître  de  ses  cendres ,  quasi- immortel  :  

“quand i l  sentait sa f in venir ,  i l  construisait  un nid de branches aromatiques et d'encens,  y
mettait  le feu,  i l  battait  des ai les pour attiser les f lammes et se consumait dans les f lammes. Et
une fois qu' i l  était  réduit en cendres,  un oisi l lon en renaissait . ”
Source  :  https : / / fr .wikipedia .org /wiki /Le_Phoenix

 

Quant  aux  choses  anti- fragiles ,  ce  sont  les  Hydres ,  créatures  dont  les  têtes  se  régénèrent

doublement  lorsqu 'elles  sont  tranchées .  La  tête  centrale ,  tête  intell igente  faite  en  partie  d 'or ,

dirigeait  le  corps  et  était  immortelle .  

 

Le  Lièvre  est  aussi  doué  pour  les  changements  et  les  adaptations .  “Fin octobre à début
novembre,  la l ivrée du l ièvre variable,  grise durant la saison chaude, blanchit à partir  des
extrémités.  Cela lui  permet de mieux se fondre dans la nature et d'échapper à ses nombreux
prédateurs,  ne laissant derrière lui  que des petites crottes,  rondes,  l isses et vernissées.  Son
pelage d'hiver ,  à la suite de sa mue, devient blanc,  avec un poil  plus long et plus r iche en
duvet,  formant une bourre épaisse et donc plus chaude.”  
 

Alors  changeons  de  l ivrée ,  faisons  pousser  de  nouvelles  têtes… et  faisons  de  nos  obstacles  une

façon  de  grandir  et  de  renaître ,  encore  plus  beau  et  f lamboyant .
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Le  Lièvre  incarne  la  Clairvoyance .  Les  levreaux  naissent  les  yeux  ouverts .  On  peut  se  mettre  à

penser  qu ’ i ls  ont  eu  accès  au  Grand  Mystère  et  que  celui-ci  s ’est  imprimé  sur  leur  rétine  avant

même  leur  venue  au  monde  terrestre .

 

Le  Dieu  égyptien  Osiris  est  parfois  représenté  sous  forme  de  l ièvre .  Ce  roi  légendaire  de  l ’Égypte

devint  à  sa  mort  le  juge  des  âmes  et  érigé  en  dieu  funéraire . I l  règne  sur  le  monde  de  l ’Au-Delà .

Cette  faculté  d ’être  un  passeur  d ’entre  les  mondes  f it  du  l ièvre  un  symbole  de  la  connaissance

occulte .Les  Lièvres  ont  aussi  de  grandes  oreil les  qui  leur  permettent  d ’être  à  l ’écoute  du  monde

extérieur .  Ce  sont  de  formidables  antennes  pour  capter  des  messages  inaudibles  à  notre

conscient .Cet  animal  est  aussi  doté  d ’une  ouïe  exceptionnelle .  D ’ail leurs ,  le  l ièvre  était  le

hiéroglyphe  de  l ’ouïe  chez  les  Égyptiens .  

 

Alors ,  ce  soir ,  prenez  un  instant  pour  aiguiser  tous  vos  sens  y  compris  votre  sixième .Fermez  les

yeux ,  prêtez  attention  au  moindre  son .Devenez  observateur  du  monde  extérieur ,  soyez  réceptif  à

tous  les  bruits  d ’abord  intérieur  (votre  respiration ,  votre  cœur  qui  bat  dans  la  poitr ine ,  … . ) ,  puis

l ’environnement  extérieur .Devenez  une  antenne  capable  de  capter  l ’ambiance ,  les  ondes ,  les

vibrations…Laissez  venir  à  vous  les  messages  :  sous  formes  d ’ images ,  de  sons ,  d ’ intuit ion…

Imaginez  augmenter  votre  capacité  à  recevoir  ces  messages  à  chaque  instant .

Puis ,  quand  le  moment  sera  venu ,  laissez  ces  missives  s ‘échapper  et  revenez  pleinement  à  vous

avec  votre  état  de  conscience  habituel .Refaites  régulièrement  cette  expérience  afin  de ,  peu  à

peu ,  percevoir  de  plus  en  plus  de  messages .

 

Dans  ces  voyages  hypnotiques ,  n ’ayez  crainte  de  trop  vous  éloigner  des  r ives  de  votre

conscient .Le  l ièvre  garde  les  yeux  ouvert  jusque  dans  son  sommeil .  C ’est  un  gardien  qui  veil lera

sans  fai l le  tandis  que  vous  pourrez  vous  laissez  voguer  sur  les  vagues  de  votre  inconscient .Dans

l ’Égypte  antique  le  l ièvre  était  le  tueur  du  serpent  Apophis .  Apophis  est  un  dieu  de  la

mythologie  égyptienne  de  la  nuit ,  du  mal  et  du  chaos .Ainsi  veil lé  par  la  Lune  du  Lièvre ,  vous

pourrez  vous  concentrer  uniquement  sur  l ’écoute  de  votre  intuit ion .
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L e  L i è v r e ,  s y m b o l e  d e  l a  c o n n a i s s a n c e  o c c u l t e

"Écouter est la plus belle chose qui existe."
 

Ptahhotep



"L'existence, après tout, n'est-elle pas comme le lièvre
quelque chose de  cursif qui fait un bond dans la plaine,

qui sort d'un bois plein de  ténèbres 
pour se jeter dans une marnière, 

dans un grand trou creux ?"
 

Gustave Flaubert
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L a  P l e i n e  L u n e


