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“Topis VolanTs, cORNeT de Voy0ges N Uogl” LT UN VNI QA ROLON des ouvRGes SUR 1¢ Loga.
Son' FitRe fvoque les VoU0QALS MOIGULs INFRLPRIS &N FOURNONT leS poges de te livRe. ™ Sont eSquissés
des plans de Routes pouR des SeONces de Yogo- Outour de 25 thimes.

Des Topis  Volants, N DRIN  CoguiNs, QWi S'WFoRisent des libertes eN FRUSANt  quuelges  OeRobOtieS
SURPRENONTLS poUlR UN ouvROHe SUR le togl.

IS VoleNt N CRoiSIZRL poUR ReSpIRLR N snﬁthKoNisaHoNs OZRIZNNZLS.

IS S¢ FToRdeNt 1S CoINS pouR Nows MoNtReR les MUdRAS, ©es 8{3%{;3 des doiﬁh) Qi REVEIRNT  leURs
pOUNOIRS DIENFOISONTS.

s pRENNENT de 10 nowteuR pouk des jewx de visllishtions adoptes 0 WNe SEONLe de Yo

Is se pREtent 0 0 voltige pour. des eNehiNements adociewy de postues.

s s¢ poseNt <N dowteur, O plok dons I posture duw cOdavRe, pour s'eNdoRmMIR G [0 lecture dunN texte
de ReloyOLtioN.

Lt motif de oes Fopis oSt A 10 Fois bieN codifié, ¢N RespettONt oS mimes plans de sE0Nees d'un
chopitRe O Pouwtre ¢+ O o Pois, totOlement DIGORRE,  SUFONT d'UN pougsige de Fhime de yogh 0 unN
OUtRe.

L'anteure ¢st Qetompignee d'unNe copilote de chot, JOUON Togot <l 1o tolentueuse illustrotrice dont
les coups pottiques de LROLON ONt Mis <N iMoges les +€Moi8r\1(x8{s de oyt pASSOgeRs ROLONTONT [eURS
pRopR2S \/0%&8{;3 N OIS Volnts.

Bedumtonp de SuRpRises O lNFERieuR de te livee !

CRoyoNT pewt—2tRe QlleR eN INde ef RetouRNeR O DeRuLeOM du Yogl., Vous dLLOUNRIRLZ UN  pONOROUMOL
ROFROLNISSONT pOR Quelgues detours EFoNNONtS : |0 Rowte de I Soie pouR tes HRpis Ne se tROLe ps O
vol d'oiseom, !

ON st FRONSporte de I'INde Quy INdes, du desert du Sahord O l'stiroide Buiz, de I Perse A lo
Siberie...

WA livRe Qx luRes de cORNet de voulges, 0 pReNdRL vt [egeRetE, po SOMUSLR 0L piotheR te Qui
Nows plodt daNs chiwunNe des sections comme oN FIONCRUT doNS uN joyex Sk :

C,Oumwémsﬁms

ISBN = 9F964%52.2.0%2.9 / 9F9§5091%%2.00
TitRe » Topis Volants, cORNet de NVou0.ges eN- Yool
Outeur = Klervi ZRIMoUd
lllustroteur = Jodon O’(Lﬁ()&r ¢li
m«?owcymm ©LivRe de Yog
Nombre de poges = 215 pges
Mois ¢+ ONNZe de plRUFioN = Twillet 2021
Priy de l‘ow\/m%j{ :
© VRSN ZlettRoNique + 9)90€
o VeRSoN Relie * BZ,20€ / veRSioN BRovhe + 2.§,00€




L0 plote de +0pis

L'0wteur, Klekvi GRimoud, ¢st pRofesseur de Yog0- et mﬁpwoloam.

Elle onime e podedst "Oua Fil des Lunes” ¢F pORHAGL S¢S LoNNOISSANLeS ef ReFlevions sur e
Yog, le choumOnNisme, l‘htﬁpwosg l‘Cu?wK\/éd(L... SUR SoN Site "Kl{;f{\/i?oaa".

SoN pRemieR livRe Les LunNes d'Hiver, public ¢eN 201§, ¢st UN méli-melo d'exeRuices Qutour de o
meditition, de PNypNose e diveRses petites QSTULLS Qi peUNENT illumiNeR fe quotidien e 0ider 0
pIRINEMENT  £MDRASSER [0 SiSoN NiveRNOe. Il O £F¢ swivi plR LS LUNes de PRINTemps, pwis
d'0utomne ef enfin, d'EFE. Towjours Avew 1 lune eN poiNt de miRe. LO. boucle Fut bouslée
Over 10 pARWHON de "2 pRomenNddes Qn iR des LUNes’; N d'UNe volont de RegRouper les
diffiRentes Lunes 04 paRues ¢ de tonsigNer ot teld doNS UN volume unigue.

Lillwstrotrive, T0ON T0gat <l s'est iNCLORNZe ¢N 206 0 l‘&ge de 25 NS O Bl doNs unN
INVIRONNEMANT  NOFURel ¢F Q. seiN d'UWNe  communNowte, pRopites A [emerveillement <+ A o
LREOFioN ot ¢lle O ReFRoWNE SON eNFONT INTLRICUR, SO VROZ NOFURe, ¢t le plein Wshge de S¢S SeNS.
80. pO.SSioN” ot le desSIN' U 0. ReFOIt SuRFOLe.

DONS ¢t mime \/i“(kﬁﬂ) elle 0 2+ iNitiZe o Yogh pOR M(LNgkw. Et loin de lwiy elle est depwis une
Ountodidoete Qi pROFiGue le yogl ¢ 10 meditOFioN Fows les joURs.

DeSSINER 1¢ togh. ST pouk ¢lle le moRinge de dewx Qotivites ¢ssentielles de so vie.
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LNTeRview de KleRwi....

PourRi¢Z—vows pRESENTLR e livke 7

Ce livRe est uN Recustil de 25 SEONLes de Logl @ thimes.

ON Y RetRowve des postuRes, des PRANGLAOMAS (exereives de ReSpiROFioNs), des mudras (S{SHS des
MAINS, ¢ plus SowveNt) mis ussi des idees de  ViSWAiSOEions, des ReFEReNues de  livRes pour
OppRofonNdiR WN  Swjet, des musigues pouk se mettRe dONs FAmbioNee, des REFlexions philosophiquues
pouR. pRolonNgeR 0 SEANLL NoRs du. FOLpis..

Les thimes sont pORFois clossiqgues dans [e monde du Yogl., tomme des SEONLes SUR les ChOUKRAS,
¢k pORFois plus SURPRENONYS, tomme "Mogh et silente” o "Riveillez TONIMAL ¢N vols,

SO VRSN impRimee est FRES gROphigue, vt N eSpRit "eORNet de Notes”, uN pew O I FogoN
dont je pREpARE MeS LoURs de togh. (L chigue SEANTe, oN thange ddmbidnte |

Bt pwis, P Assi ew la chanee d'QvoiR €48 Oetomplgnée pAR TOMON TOg0t ¢ qui s'est pRoposie
dillustrer les JrémOigN(Lﬂ@s Recuillis.

Pouk Qi est—=il desting 7

Pour tows tewx qui ont envie de FoiRe voleR les topis de Yogh 1) &F QNS de voik le togh. Sows UN
QntRe ONgle .

Pour les pRofesseuRs qui oNt envie diNSpiRDEON pouk de Nowvelies sEONLes. Pouk les hobituzs qui
oNT eNvit d¢ S¢ CONSTRWRE [eUR pRopRe pROFIQUe On Fil des SOUSONS.

Ef pouk Tous cewx que e yogh OFFRE MOUS IMPRESSIONNE UN peln. ONEL SES NoMS UN pew
DIZORRLS, $£S poStURes toutes FToRdues, ses ReSpiROFIONS SOLeOdees oW SWSpeNdus... LS libertes
prises, lo joliesse et o simplicit des MQuARelles... tot el 0 AUssi pouR voewx de ReNdRe [¢ Yogo- 0
I Fois Qevessivle, FeRRe-0-F¢RR2... ¢f GARACLR SoN spett pResque MmOgige ef bRz . O I Fin un
iNdey des postuRes e des pRONOLAMOS (exwtReives de RespiRAHION) peRmet de se RepiReR loRSQUION N¢
St p0.s tRop 0. quoi Ressemble telle ow telle posture o tomment effectuneR Ia RespiROtioN pRoposie.

Comment le livRe est—il construwit 7

Chogue  ohopitRe  RepRend I mime  FROMe otwa&wu/pos+wu/pK(LNaudtama/mde/HoKs d
Topis/Pour ller plus loiN/ Les mots de..  le dessin de TN Thgot <l

ll Y 0 25 LhOpitRes AtouR des SWisoNs, de l‘C%w&védOg des NotioNs éN{K@éﬁogwcs du Yogh...

M OURO—t=il uNe swite 7

Owi ! C'est pREvW, O MoiNS UN delxitne tome. PouR LowvRiR les thimes complémentires déjl
pRESENTES.

Est-te votRe pRemitk liveke 7
Non, e tiNgwidme | T ZeRit SWR 10 Lune, SoN ENeRgie LhONGEONte <F A Mmlgie.

SaNs dowte plukst des fusies que des Hopis volonts.. Quoigue..  le Yogh Sy INVITRIT OUSSi <N
ORRIZRL=pION ¢ 0 FoltjouRs ¢HL UNe SoRee d'iNSpiIRAFION ¢F d'ppReNHISSAgLS.



et de JOUoN OUr 2li

Pomr&obu,oi Ovez—vols < eNvie dillstrer e livRe Outour du tﬁo@a 7

U0 Ressenti T'envie dillustRer le livRe de KleRvi d2s que U ¢ CONNISSANGE d¢ SoN  NoUneO
pRojet. SoN Oppel O Femoignhges ¢f pORTOGes d'expéRientes, gu'tlie  SownOitoit iNcluRe dans  cef
OUNROHE O RLFENU Foute MonN OFFeNTioN.

T N'0 pls pu REsisteR O Ienvie de i pRoposeR tefte Nowvelle collloorOFion, HONT lidEe m'0tHHROIT
de FANFER UNe Mise eN imlge des LmotioNs vites ¢f pORTAgELs pOR Ies volontRiRes. C'etait pour
Mol UN¢ pRomesse de pl.Rtage d'expeRieNTLes d'UNS gRONDL Rithesse.

Quiest—te qui vous O pluw doNs ve pRojet 7

Ce pRojet O SURPSSE s pRomesses, ¢t Ies peRspectives.

Les mots de Klervi d'0boRd, s pRESENTOFioN, lobjectif 810\0&1’ l'espit du livee, 10 Richesse des
Fnemadtigues, ont iNSpiRE Qver POl les illustROFioNs des plges de couveRTURe.

Puis o Reveption des Jrémmar\f(x@@s) over I'oweord des plREiLpANTS, Ow Fil dw Temps, les textes,
pORFoIS LOURES, pORFoiS £HiRES, leUR diveRsite, €3 emotioNs TRONSMISES, [¢S DOWLVLRSEMENTS INTLRIZURS
et coNFies... ONT 2te des SouReeS e¥TROORAINGIRES de RZMNiSOioN. ¢S RetoUuRs ¢t [0S RemMeRLILMENTS,
OpRS  Riteption des  pRopositions  dillustROFions, oNt  FOt gRANDIR ¢N Mo [Evidente de cette
collborOtion. Et  conFiRmer e desiR 8mNdissaN+ de  mettRe <N image les  emotioNs ¢+ les
SENTiImMents.

Comment s'est pOssée [0 mise <N l'm(l.ﬁ{,s des +€mOi8N(L8£S 7

LS +emoignoges oNt pRis Vit

CeRFUNS, Mt SoNt QpplRWS <N Mage 0ver UNe focilite decoNterRFONT2.

Dlantres, plus couwkts, oNt lisse plus de ploce Qux possibilites. MAs oNt +Rouve [eUR LOROLTERE
WNique. B d'0wiRes  eNvoRe, QWi M'oNT  DowleveRsee, Mot powsst O pRendRe duw Recwd  ef
dovoNTOge de Temps.

Over  fowjpuRs cette envie de RespeeteR e vicw de [tUWRS Qwfbeurs, de Ne sukbowt pls le
AENOFURER. TTHUS ONIMEe pOR 1¢ DeSoiN de MimpREgNeR ¢ de ReFRONSLRIRE [Emotion o plus
juste, de chprer ['essence derRRIZR2 les Mmots, de symboliser jusguouy swotilites.

Quaelles soNt vos souRees dYiNSpiROFON 7

Ut SWis INSpiRZe pOR 10 NOFUR2, SA. DeQtE, SO peRFettion, SoN juste ZquilioRe, s pRotection.

Je sWis UNt CoNtemplatRive. Le dessiN me peRmet de RETRONSLRIREL Mes LoNtermplitions.

J2 swis éaodumwr INSpiRee pOR ¢S £motioNs, ¢S ResSeNtis, les SeNtiments, [¢ mowvement de vie, te
Qi FUE DOFFRe Te LotUR...

Lt yogo. tvidemment, sk pRofoNde philosophie, ses postuRes, 1L quite d'Zquiliore, <t de shgesse, e
OUNEMENT ToUjoURS...

llwstrRerR poul Thpis VolaNtS O £F¢ UNe SowRee d'iNSpiROFiION iNZpwisible, ¢N OuLoRd Qvet toutes oes
SOURLLS QU FoNT SENS dONS Ma. vie.

Et velo grliwe 0 foutes les peRsonnes qui oNt tontRibud O ve mOgNifigue pRojet; eN LoNFiONT lewrs
LXpLRIENLLS ¢t Toute l‘ér\m&ai& de Vie N TRONSpARENCL... Pouk doNNLR eNViL.



QuOtFRIEML de couveRture

Vol UN CORNZT de \/otﬁaﬁes N tﬁoaa.

WUN Reeuel de 75 SEANLes O eXpeRimenteR.
NoN pos 0 sivRe 0Ll lettre poul OleR dunN poiNt 0L 0L UN poNt B,
MU pluct6t . OUHNER. tomme une Aoeile eN BRANMORL PRONGLOMD,
A Fewlleter oun 8& de SeS eNVieS o de SeS DLSoiNS.
Quitte O souter du Lo, 0 [0 poUL S'eNVoleR dONS 10 postue du. Corbeoum KOKOSOSONO
puds RedesueNdRe SUR le plaNehner des Voenes eN Gomuknoson.

Chogue chopitRe ¢St UNe £Hape SUR SoN pRopRe themin du, Log..
INVIHONE O des detours ¢F A 0 cRoisZe des iNFluenees — nindowiste, thiNoise, JUNZRINDIENNZ...,
I offRe uN f;l(m@lssunaxﬂr de I visioN - du Uogh, €N SORFONT des codRes TROMiTioNNelS de cette distipline.
LS NoRiZOoNS SNt VOstes 2d [0 cORFe des pROFiQULS 23t VORiZe
lexplorOtion des CHOKROS, [0 SUisoNNOitZ, e \108& NidROL, ¢ FEMiNiN..

BOlises pOR oS SeLtioNs STRULITURLLS, Oover des MUDROS, des ijxlwﬁamaﬁ deS DNORONGS...,
les plaNs de Routes pRoposEs S¢ CONCUANT pOR UNC YpeRieNte peRSoNNele d'un Logi- o, AN Logii,
amoompa@:\m dunN dessiv O laguagelle . RZSWNONE ol poul. llustRer. .

Lt Noudge St ColoR2, SURPRENONT, INOHTeNdU....
poUR SvouRLR 0. loerte de 0 distipline du lﬁoﬁ(k
Ce Logh. g doNNe OeS Oules 8KOM (L SON poUNoiR B¢ NoWs FQiRe REVER, MEditer, £volutk...

OUoRs, £mo0RULE SUR VoS TRpiS Voldwts
UN \/OI?O.ﬁ{ <N Lﬁoaa Fooulewy est prEt 0S¢ d2RoUZR SoUsS VoS pieds !






