OWNIMouyx Tofem o
Flow 0uNiImOoJieR

A LA DECOUVERTE DE VQTRE ESSENCE ANIMALE |

DONS de¢ NombRewses FROAiTioNS ANLeSTROIRS ¢t cwltures Qwtochtones, I'ANIMOLI totem <st
peRg  tomme N guide  SpiRiTwel, WN  MesSAgeR  ef WN pRofecteur. Chague ANIMO
svotmbolise; WNe FoRte, WNZ éN{K@i{ ¢t WNe S0gesse sptuitiques, OGISSANT tomme UN  MmiRoik
de NoS pRopReS INSTINULES, Clpleites ¢t NOFWRe INTLRICWRL.

L¢ toNtept d'OnimOuy Totem o ONIMOL Flow pRopose WN¢ immeRSioN dANS teffe sagesse
aNimole <f 1o Flwidite dw mowvement. Cette OppRothe tombine o symboligue Rithe ef
pRofonde des ONimAy totems G 10 dyndmigue expRessive de ['ONimal Flow. Que te soit 4
FROVERS 10 FoRee du FigRe, lo liberte de l'igle ow l‘aai\i%é dw siNge, thoque ONIMAL ofFRe
WNe VoIt WNigWt polR ¢XploReR ¢t compReNdRe NotRe 2SSENLL.

L mélowae de l‘éNﬂKﬁi{; bRwte ¢+ des c&mwéﬁisﬂo&ms distinetives des ANimOwy totems
avee o liberte de mouwvement de ['ONIMAL Flow peRMmet WNe CoNNeYioN Qvet NotRe
INSHNGE pRImITIF. Il enNtouwROge [0 lIDZRAFION de 0 cREAFIVIFE ¢f uNe RedivowveRte de
lexpRessioN toRpoRelle dANS SO FoRme 10 plus AuFhentigue ¢t sAuvige.

L'ONimowy Totem o ONIMAI Flow ¢st wNe ¢xploRtioN de Soi, WNe dONSe INTWitive Qvet
0. NOFWRe, CoNgUe poWR INSpIRER, ENeRQiSLR ¢+ QppRofondiR 10 connNexion & I NOFuRe ¢ O
l'esseNce mime de NotRe 2HRe. Clest wnNe iNviFOFioN L ReNouwtR Qvet NotRe NOFURe
ANIMOle INFZRICURE ¢+ O ¢mMDROSSER 100 Sugesse <f [iNTuwition qu'elle Revile.

EN OppRoFoNdisSONT 10 RelltioN eNtRe [¢ Mmowvement ¢t 'esprit, et aliaNemeNir 0vee Nos
guides ONIMOLY pRoMet WNe ¢XpERIENLL ENRILNISSANTE, WNIFIONT Ime, l¢ vorps ¢t ['esprit
dANS WNe danse de libeRte ¢f de decowverte.

“Ch(kobwc ANiMmOl coNNOTE des thoses Qe 'Nomme N<¢ SOt pOs.”

Proverbe INdieN



OWwveRFuRe

Explorer I'wNioN du mowvement ¢+ de ['essence L FRAVERS |¢ coNtept “ONimOwy Totem o
Flow ONimlier" iNvite 0 wNe danse iNtwitive entRe o Flwidite et (o foree, lo Ferre ¢t
le viel. Cette OppRothe iNTEQRe [0 SAHLSSL ONCLSTRAIL des ANIMQwy fofem, s%mbolas de
FROITS et d'ENergies spluifigues, Ovee [ libeRFE dw mowvement qui cOROLELRISe 'ONimal
Flow. (L tRONVERS cette Symbiose, Nows tNeRLhoNs 0 REvEleR ¢t O hoNoReR NotRe NOFURe
INSTINCEiIve et s0uvige, U cwltiver NotRe pREseNte <¢f NotRe adaptobilite. Clest wne
iNviFQFioN 0L ZeowteR l¢ murRmure de NotRe ¢SSeNte ONiMOle ¢f L 10 [QisSeR S'expRimeR
Wvet uwthentivite <¢f hoRmoNi¢ dANS NotRe pRAFigue <¢f dANS NotRe vie. LA philosophic
INTRINSZQUe de te toNvept <st e chigue 2HRe MmN poss2de enN  lwi I'espRit d'wn
ONIMOL, SoN guide ¢ pRotecteur, qui l'Oetomplgne dONS SoN voudge L FROveRrs lo vie ¢f

le Yogo..
PRONOLOUMO; RespROcHioN du, Nent SAuvige

DONS e PRANQUAMOA, IMAGINEZ G VoWS ReSpIREZ tomme le FLROT WN ONIMOL s0uv0ge,
SENFONT 10 FoRee vithle ciRewler 0 tROVERS votRe coRps Over chige iNSpiROFioN ¢t
LXPIRATION.

. Position:

© (LsseyeZ—vous toNFoRFADILMENT ¢N poSitioN 0.5Sise, 0. tolonNe VeRtEDROIL dRoite et
les MAINS sSWR 1es geNowy.

7. PROtigue:

© LommeNteZ pOR pRENORE Qutlgues RespiRAtioNs pRofondes ¢t lentes, peRmettant o
votRe toRps de s¢ detendRe ¢f (L vofRe ¢SpRit de s¢ climer.

o CommeNteZ eNsWite O RespiReR plus libRement ¢ iNstiNchivement, tomme si vows
ez WN ANIMmOl dONs [ NOFWRe, peRmettont O votRe RespiROtion de FRouveR SoN
pRopRe K%rhww ¢t S0 pRopRe pRoFoNdeWR.

© LWisseZ les SoNs de vofRe ReSpiROFIoN &meRger siooeld s¢ pRoduit NOFURellement.

o VisullistZ l‘éNcK(dié de ['ONimAl fotem que vows QveZ thoiSi CIRLWILR <N Vows 08
Lho.Que RespiROtioN.

o CoNtiNweZ vette RespiRAtioN peNdANT quelgues miNwtes, peRmettont L votRe coRps
et 0 votRe <spRit de S¢ CoNNeoteR plus pRofoNdZment Qvet 'eneRgie de votRe
ANIMmOl totem.

3. CoNClwsioN:

°© PoWR TLRMINLR, RepRLNLZ WN< ReSpiRAFiIoON cllme ¢t pRofoNde, ¢N Vows RLLLNTRANT
¢t N NCRONT l‘éNﬂK@iﬂ de VotRe QNIMOLI totem <N Vows.

°© RemereieZ votRe ANIMOAL totem powR S pRESENLE ¢t SO S0.9esse.

o, Reflexion:

© PRENtZ WN MomenNt pouk REFIECNIR A te que Vows Qe ResseNti peNdONt ce
PRONO.LO.MA., ¢t comment vows pouveZ iNtLgReR I'ENtRgie <¢f I sagesse de votRe
ONIMQL Fotem dANS votRe vie quotidienne.



DS poSHAK{S

I, Posture dw CoRbelu (BOKASANA)
Powr &voquer I'espRit iNtwitit ¢f mystigne du corbedun,
Cette posture ide @ RenNFoRLeR [es DRAS ¢f e FRoNe ¢f & amilioRer I'EquilibRe.

2. Posture du Chameow (WSHROSANO)
Pouwr RessenNtiR I ResilieNcve ¢f ['adoptbilite duw chaumebuw. Cette posture owvRe |0 poitRiNe
et le voewR et £FiRe le devONt dw coRps.

3. Posture de lo T2He de vache (Gomuwkhasono)
Ceffe posture peuwt RepRESENTLR 10 pltiente < 10 geneRosite de I vache. Elle 2tiRe les
Zpoules, 10 poitRiNe ¢ les tRiveps.

4. Posture du ﬂgu (v?a@hmsawa)
Cette postwRe pewt INCARNER [0 FoRee ¢f l‘aailiﬂ dw, Jriau. Elle RenFoRLe 145 muscles dw
dos ¢t 2tike 0. colonNe veRtebROle ¢+ I'Abdomen.

5. Posture de 1o GRenNowille (MONAWKOASONQ)
PowR ¢xploReR [0 LoNNexioN Qvee |0 greNowille, S%mbol{ de FRONSFoRMOAFIoN <F de guiRisoN.
Cette postuRe oWvRe les NONCNes ¢ ReNFoRLe (¢S jmbes.

L. Posture de I‘Ctiale (G 0RUASONQ.)
PowR  coNNetteR Qver  'espRit  visioNNQiRe < libRe de l‘aia\c. Cette posture Omeliore
'ZquilioRe ¢t 10 coNeeNtRAYION, ¢ ZHiRe [es Zplules ¢f les cwisses.

MouwvemenNts ONIMOWY -

PANS te  CowRs, Nows ¢x¥ploRoNs £gllement 1o dynamigue de I"ONimOl,  WNe  GppRothe
INNOVONT2 ¢t [udigue de |0 mobilite ¢t de I Flwidite duw mowvement.

EN Nows INSpIRONT des mowvements <f de ['eneRgie des ONIMOWY, NowS tREONS des
SEQUANLLS QUi ReNFORUENT, LHiReNt ¢t NORMONISENT NotRe toRpS ¢ NotRe ¢spRit.

Celo Nows iNvite O ¢xploReR NotRe woRps de MONIZRLS Nowvelles ¢F G ReNoweR Ovet NotRe
INSFINUE ¢ NotRe tlpleite INNZe O MouvemeNt, Nows peRmettant de lioiRer des blochges
et d'eedder & wnNe Nowvelle libeREE ¢f expRessioN toRpoRelle. EN INFEZGRONT 10 sOgesse des
ONimowy  totem ¢f  'esseNce  des  mowvemenNts  ONimOowy, tette  SE0Nte  offRe  WN2
eXpERIENLL WNige, MEIANT ONCLieN ¢F ModeRNe, TROMITION ¢+ INNovAFioN, iNtRoSpettioN ¢
LUPRLSSION ¢YFERILURL.




VisudisotoN Delooust + ConNevioN 0vee 'ONImod Totem

o INvotOtion de I'0NimOl Totem : PenseZ 0 wN ONimOl fotem, il soit WN - ANIMA
Reel o m%hioom. Im0.giNeZ vet ANIMOAL devNT vows. ODSELRVLZ S¢S MoWvemeNts,
SA ReSpiRAFION, SA pRESENTE. Ruuelles qualites de cet ANIMOL vows iNSpiReNt 7 Est-ue
S Foree, Son 0.ilitE, SoN iNFWitioN, S& peRSEVERANCE 7

© FWsioN : IMmOgiNeZ MOANTENANT que tef ONImOl s'0ppRothe de vows ¢ FUsSioNNe Ovet
VotRe 2FRe. SenNteZ SoN INtRGie S¢ MmileR Al votRe, seNteZ-vows QdopteR ses
QUALITEs, ses mouvements. Comment vofRe toRps sowhlite—t—il bowger Qvet tette
Nowvelle INeRgie <N Wi 7 L0isseE votRe toRps S'expRimeR lioRement, qu'il explore les
MowNemeNts ¢f postuRes QUi Wi VieNNeNt NOFuwRellement.

© HORMONISAtION * PRENCZ WN MomeNt poul NORMONISER tette ENeRgie ONIMAIL Qvet
. votRe. ResseNteZ WNe¢ Symbiose eNTRe VotRe ¢3SeNee ¢f celle de ['ANimal totem.
Que vows OppoRte tette uNion 7 Comment cette ENCRgie ONIMOIe pet—elle vous
guider dONS votRe vie quotidienne 7

© Refour O R0+ LoRsglue Vows VoWs seNteZ pREE, imOgiNe® [ANIMOL totem gui st
s¢phRe de vows ¢t vows RemeRuie. ReSpiReZ  pRofoNdimenNt, <N ROMENANT ftoute
VotRe OFtenNtioN SWR votRe coRpsS, SWR VoS SENSAFioNS. OuvReZ dowtemeNt les Yyeuy
ef ReveNez Ao REQlite, eN 8Q,Kd(l,r\!+‘ Vet vows les {NSf,iaN{m{NJrS ot \‘@N(;Kaiﬂ d¢
VotRe ONImQl totem.

Ce voylge de viswdlishtion pewt vows ideR 0 vows toNNetteR O des Qspects pRofonds de
vows—-mime ¢+ 0 dZcowvRiR d¢ Nowvelles MONiZRes de pLRULLVOIR 2t d‘iNHKaﬂiR ovee e

moNde AWToul de voWs.
/..

CA0RUL0. MUIROL

Gorwdn Mudri est bENEFigue pouk liDERLR les tenSioNs ¢f
poUR. é%wilibma les éNeK@ias. Elle ¢st assoviee A I'elevation
de l'esprit et & l'ocquisition d'wne perspective plus l0.Rge,
vows dANT A NOvigueR O FRONERS 10 Vit Qvet WNE ViSioN {
INtERIeURe OFFiINEL ¢t WNe pRoFoNde compRENENSION de votRe
LNVIRONNLMeNT.

4 e &)
»~ ¥ ‘t

EN FeRMONT (23 yewy, ViswliseZz  wN fkigle volant howt dons le ciel, vows ofFRANT wNe
peRspective Zlevée ¢f WUN SeNS QotRin de [0 leRbE. SenteZ cebbe Energie de liberFL < de
VisioN cliRe FWSiONNeR Qvet votRe £Re.



R2louvotioN \/ou(}a@a CmmaNioDm V2RSS . Moonde d'EN-D0s

o

Oncroge ¢t PRotection & ViswlliseZ WNe lwmitRe ¢NveloppdNTe QfouR de vous,
FoRmMONT wNe bulle pRotectRive. SeNteZ VoS ROLINES S'eNFoNueR dONS [0 TeRRe,
VoWsS CONNeLHANT 0L SoN EN¢Rgie stObilishnte.

Pestente Chamonigae = IMOgiNeZ=vous devaNT WN FUNNel ol WNe COVERNG dONS
le sol, c'est votRe poRtWil veRs ¢ monde d'en-bhs. CommenNceZ (L destenNdRe
doweemeNt dANS ce poLssage SOWHLRRILIN, peRueVONT les diffeRenNtes cowehes de [0
teRRe ¢f SeNFTONT [0 pRESeNve des espRits allies.

ReNvontRe vee ['ONimol Totem = (L I FiN de votRe destente, divouvRez WN liew
SAeRE ot votRe QNIMAl fotem vows aFtend. (lppRotheZ—vows <t shluez-l¢ Qvee
Respect ¢f grOFitude. ObSeRVLZ $¢s LOROCHERISHIQULS, S5 CoWleWRs, ¢+ SoN @N&Kﬁi{;.

CommunicOtioN ¢+ WNioN * DemanNdeZz 0 votRe ANimAl totem s'il @ unN messoge
o WN< ﬂwidoww powR  VowS. FUSioNNeZ Qvet Wi, ReSSENTONT votRe éNﬂK@i{; NS
méler 0 1o sieNNe, pORTOGEONT SO shgesse ¢ sk FoRue.

Retour <f lN+€8K&+ioN ¢ OLpRES AVoiR ReMeRLIZ NoTRe ANIMAI fofem, tommenNcez O
RemoNteR pOR le psshge, RAMENONY Avet vous I'EnNeRgie ¢F I skgesse Qoguises.
Ressentez cebte Fusion EneRgitigue iNtLgReR chigue pORtie de votRe &tRe.

ConstieNee ¢F  Cloture = ReventZ  LeNtement A votRe  toNstieNte  toRpoRelle,
Dougeant delicotement vos doigts ¢t vos oRFeils. Ruand vows ites pRET, owvReZ
les yeux ef Revene® Ul position ssise. PlaceZz vos MOINS SWR VofRe toeWR <t
RemereieZ les espRits allies, votRe ANiMAl totem <t vows-mime powrk o Voul.ge
SOLLRL.

Réflexion  Personnelle = PReNeZ  quelgues  INSFANTS  powR  REFIZChIR  SWR  votRe
GUpERIENTL, ¢S Messges ReqWs, ¢F les senshbions vices. Considérez  comment
VOWS pouNt®E iNH,ﬁuK LeS ENSLIgNEMENTS dONS VoTRe Vit qUotidieNNe.

Cette ReloxOfion chamONigue seRt de pont eNtRe [es mondes, ofFRANT WN <Splee de
decowveRte ¢f de coNNeyioN pRofoNde Qvee les éN{Kﬁics totem ¢t les 3&8{2331’; ONCeSHROLS.
C'est wN \/oujaﬁ{ d‘wp\omHoN de D'INCONSCIeNT ¢+ de ['iINTeRLONNeYioN Avee Tows ¢S 2+Res

¢t towtes les éN{K@i&s.




DS mwsiobms

The Beotles — "Blockbird”

Fleetwood Mo — "Cllbotross”
SUWRVIVOR — MEW of the ’ﬂgu&"

The Chemich! BrRotNerRs — “(ZOINANIZL"
[RON o WIN<¢ — "LioN's MonNe"

SLA,-PJQ,N Stevens — “The Pud(vroiu? woasp OF The Palisades Is Owt To
et Ws!

Omerich — “0C HoRse with No Name"

Des lectures

Powr ¢xplorer o Syymbiose m%sﬁoglm eNFRe 12s ANimOwy ¢+ les

etRes NUmOINS, ¢t ploNger doNs des RELTS g t[20ReNT Nos tomplgNoNs
SAUNOHLS ¢f NoFRe CONNCYiON Vet ¢Wy, Voitl QUelqUies RoMONS QUi SOURONT
vows FRONSpoRteR dONS des monNdes ol les FRONTIZRS eNTRe [Mumin ¢t I'UNimOl
SoNt FeNwes ¢F Rithes d‘&NS&iﬂN&M&NH :

° "Le Totemisme Oujourd'nui’ pR Clawde LEvi-SHROWSS
WNe exploRO.FioN ONTNhRopologigne du Fotremisme 0 tROVeRS difFEReNTLS cWlfures.

o "L'Oppel de lo Foret" pR TeK LoNdoN
WN c\assiobtu de oo litFeR0ture %wi deckit oo FRONSFoRMOtTioN d'wN chien domasﬂ%lu N
UNE CREOFURE SAUNRGe, REipoNdant A I'dppel de lo. NOFuRe.

° “L'homme qui muRmuRQit & I'oReille des chevaux” poR Nicholds EVONS
N RoMAN QUi ¢x¥ploRe 10 CoNNexioN ¢NTRZ ¢S NWMQINS ¢F [es ANimAwy, iti, [¢s cheviuy.

© "Never CRy wolt" poR Forley Mowdt
WN¢ 2xploRQFioN FASLINONte de [0 vie des lowps eN OReFigue, RemettONt en question les
mythes et les pREUALS LoNTRL t2S ANIMOAUWY MySHERILWY.

o "L¢ Pocte des MoRrchombres” phR PieRRe Bottero
Cette seRie offRe WNe ViSioN INTERLSSANTe de 10 commWNioN Ovee |0 NOFwRe <f [es
ANIMOWY, MZlaNt habilement wventure ¢+ philosophic.

°© “Le Clan de I'OwRs des COveRNeS” pOR Te0N M. Owel
Ce livRe swit WN¢ jeuNt Femme Qi 8K&Ndi+ 0vet WN ClN de l‘daﬂ de pieRRe, dLLOWVRANT
ef QppRENANT [LURS coutmes ¢f tRoUONLES lizes owx ONimOowy ¢+ A 1o NOFuRe.

© "ChRroNigue des Oisedx” plR HORWKI NMUWRAKOMI
WN RomON FONTASHQUe ¢f mEthphoRigue qui <xploRe [¢ monNde oNiRigue ¢t [¢s dimensioNs
pORAIZIES, vet WNe CoNNeYioN pRofoNde Gy ANIMOWY, ¢N plRticwlier s oiseluy.

o “L¢ Roi des OwInes” par Mivhel TowRNi¢R
Ce RomON ¢¥ploRe des Fhimes de 0 meithmoRphose ¢f de [ FRONSFoRMOtION, Aver WNt o
RelotioN foRte eNtRe ¢35 NumiNS ¢t les ANimOWY.



Hors du, Topis + ExplorOHoN ¢+ CoNNexioN SpiRituelie

Plongez  plws  pRofoNdement dns  ['UNiveRs mystigue des Owimouwy  Tofem  0vet  des
Letivites qui enNRithissent ef 2I0RgISSeNt votRe peRspective ¢t vous Relient dovontoge 0
VotRe ¢3SENLL ANIMAle.

o (CRe0tioN CL&JrierioDM © DeveloppeZ votRe CREMFiIVITEZ N REMIISANT des oewvRes d'0RE
INSpiRZLS pOR VoFRe GNIMOAl totem. WriliseZ des mOteriowy NOFurels, 2t lissez
I'esprit de ['ANimOl 8widu& VoS MOINS.

° Miditation ¢+ ExploRAtion ¢nN PleiNe Noture : Immergez—vows dans 10 FRONQWlliTE
de 1o NOtwRe. EcowtezZ (25 SoNs, obSeRVEZ  |es cowlewrRs <+ &S foRmes, <t
ReSSeNteZ |0 pRESENLe de votRe ANIMAl totem daNs thague bRWISSement de Fewille
ef chogue sowffle de vent.

o Etuwde des TROditioNs COINCIENNES PlongeZ—vous dans [0 skgesse des culfures
ANCIENNES ¢t ModeRNeS  poUR  toMmpRENARE 1eS  diveRseS iNTeRpRETATIONS ¢t
SigNificotions de  votRe ONimAl fofem. Explorez les muthes, les legendes <f les
LROYONCES 0.550ties O vofRe QNimA.

© JouwRNQI SpiRituel : CoNSigNEZ VoS peNsies, VoS REVES <¢f VoS ViSioNS CoNCLRNONT
VotRe ONIMOL totem. Notez tomment il OpplROTE dANS votRe vie quotidienne, <f
tomment $es CORALTERISTIQULS St MOANIFLsSTeNt ¢N vows.

© Cerele de PoRtOge » RejpoigNeZ oW oRGANISEZ WN teRtle de diSLUSSION ot WN gRoUpe
de pORTAQL powR ZtNANGLR des ¢¥pERieNtes, des VisioNs ¢t des ppRentisshges lids
Wy ANImAwyY totem.

o Prafigue de lo Danse ONimOliZRe * ExploReZ des Mmowvements de dnse iNSpiREs
PAR les cOROCTERISTiQUes ¢t [2S Mowvements de votRe ANIMAL totem. LOissez
VotRe woRps S'e¥pRimeR libRemenNt et ResseNteZ | pWissANce ¢f o 8&&% de votre
ANIMOL INTEZRIZUR.

© ReNtoNtRe Ovet WN (Guwide SpiRitwel ow wN ChmOnNe 0 Si possible, toNswltez unN
guide SpiRitucl o UN CNOUMONZ poUR ¢N OppReNARL dANVANTOGE SUR A mMONiIZRe de
tommunNiquer ¢t de FRAVAIILR Qvet votRe ANIMAL totem.

°© EN vows €N8&8£&N+ dNS €S Qetivites, 'WoWsS poWwRReZ NoN SeWlement OppRofoNdiR
VotRe LompRENENSioN de  votRe ONIMOAL tofem mOis Qwssi ReNFoRLeR votRe lieN
spiRituel vet I'WNiveRs NOFwRel qui vows eNtouRe.



